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«План мероприятий в направлении «Здоровьесбережение» по МБДОУ № 321» 
______________________ по МБДОУ № 321 «Росинка»______________________

№
п/п Мероприятия

Срок
исполнения

Исполнитель

М ероприятия в меж эпидемический период

1
Подготовить и утвердить планы реализации мероприятий «План мероприятий в 
направлении «Здоровьесбережение» по МБДОУ №  321» 
м

до 01.03.2023 Администрация М БДО У

2
Доводить до сведения родителей воспитанников информацию об эпидемиологической 
обстановке по гриппу и ОРВИ

в соответствии с 
регламентом

Воспитатели

3

Проводить планерки и собрания с сотрудниками и родителями воспитанников с рас­
смотрением вопросов о выполнении комплексных планов по профилактике гриппа и 
ОРВИ, включая грипп с пандемическим потенциалом, в том числе проведении сезон­
ной иммунизации против гриппа в МБДОУ

в соответствии с 
планом работы 

комиссии
Педагоги и администрация

4

Проводить гигиеническое воспитание для родителей детей (законных представителей) 
посредством представления подробной информации о гриппе и ОРВИ, основных 
симптомах заболевания, мерах общественной и личной профилактики гриппа и ОРВИ, 
в том числе сезонной иммунизации против гриппа, с использованием плакатов, листо­
вок и др., информационно-коммуникационной сети Интернет

постоянно Педагоги М БДО У

5

Разработать памятки для родителей детей (законных представителей) о мерах профи­
лактики ОРВИ и гриппа, в том числе с пандемическим потенциалом; организовать их 
распространение в МБДОУ

ежегодно Педагоги



6 Недели здоровья 1 раз в квартал Заместитель заведующего

7

Гимнастика после дневного сна

ежедневно Воспитатели

Выставка рисунков «Мы за здоровый образ жизни»

Февраль 2023г. Старший воспитатель


