
Неоспоримыми достоинствами  Су – Джок 

терапии являются: 

*Высокая эффективность – при правильном 

применении наступает выраженный эффект. 

*Абсолютная безопасность – неправильное 

применение никогда не наносит вред – оно 

просто неэффективно. 

*Универсальность - Су – Джок терапию 

могут использовать и педагоги в своей 

работе, и родители в домашних условиях. 

*Простота применения – для получения 

результата проводить стимуляцию 

биологически активных точек с помощью Су 

– Джок шариков. /они свободно продаются в 

аптеках и не требуют больших затрат/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Хорошо развитая речь – важнейшее 

условие всестороннего полноценного 

развития детей.  

 

 Чем богаче и правильнее у ребенка 

речь, тем легче ему высказывать свои 

мысли, тем шире его возможности в 

познании окружающей 

действительности, содержательнее и 

полноценнее отношения со 

сверстниками и взрослыми, тем 

активнее осуществляется его 

психическое развитие. 
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Су-Джок терапия 
 

В коррекционно - логопедической работе приемы 

Су - Джок терапии  активно используются в 

качестве массажа при дизартрических 

расстройствах, для развития мелкой моторики 

пальцев рук, а так же с целью общего укрепления 

организма. 

 

Приемы Су – Джок терапии: 

 

1. Массаж специальным шариком. 

Поскольку на ладони находится 

множество биологически активных точек, 

эффективным способом их стимуляции 

является массаж специальным шариком. 

Прокатывая шарик между ладошками, 

дети массируют мыщцы рук. В каждом 

шарике есть «волшебное» колечко. 

2. Массаж эластичным кольцом, которое 

помогает стимулировать работу 

внутренних органов. Так как все тело 

человека проецируется на кисть и стопу, а 

также на каждый палец кисти и стопы, 

эффективным способом профилактики и 

лечения болезней является массаж 

пальцев, кистей и стоп эластичным 

кольцом. Кольцо нужно надеть на палец и 

провести массаж зоны соответствующей 

части тела, до ее покраснения и появлении 

ощущения тепла. 

 

 
 

В логопедических целях су – джок терапия 

совместно с пальчиковыми играми, мозаикой, 

шнуровкой, штриховкой, лепкой, рисованием 

активизирует развитие речи детей. 

 

Формы работы : 

 
Рассмотрим некоторые формы работы с детьми 

при нормализации мышечного тонуса и 

стимуляции речевых областей в коре головного 

мозга, коррекции произношения (автоматизации 

звука), развитии лексико-грамматических 

категорий, совершенствовании навыков 

пространственной ориентации. 

 

1. Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют 

слова и выполняют действия с шариком в 

соответствии с текстом/ 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети 

поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/ 

 

Раз – два – три – четыре – пять,    /разгибать 

пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и 

большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в 

середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный 

самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

3. Использование Су – Джок шаров при 

автоматизации звуков. /ребенок поочередно 

надевает массажное кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию поставленного звука. 

 

4. Использование Су – Джок шаров при 

совершенствовании лексико-грамматических 

категорий 

Упражнение «Один-много». Логопед катит «чудо-

шарик» по столу ребенку, называя предмет в 

единственном числе. Ребенок, поймав ладонью 

шарик, откатывает его назад, называя 

существительные во множественном числе. 

(Аналогично проводятся упражнения «Назови 

ласково», «Скажи наоборот») 

 

5. Использование Су – Джок шаров для 

развития памяти и внимания 

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на 

мизинец правой руки, возьми шарик в правую 

руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает 

глаза, взрослый надевает колечко на любой его 

палец, а тот должен назвать, на какой палец какой 

руки надето кольцо. 

 

 

Пример игры на зимнюю тематику: 

Тема « Зимние забавы» 

Что зимой мы любим делать . 

Дети катают Су – Джок между ладонями. 

В снежки играть, на лыжах бегать,  

На коньках по льду кататься, вниз с горы на 

санках мчаться. 

Поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная с  мизинца правой руки. 

 


