
 

 

Целью  оздоровительной работы в детском саду и, в частности в нашей группе,  является 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, совершенствование 

 физического развития каждого ребенка. 

 

            

 

     

 

 



 

 

   

 

   

  

   



 

 

 

 

 

 

Результат нашей работы: Снижение заболеваемости. 

 Такая положительная динамика наблюдается в связи с проведением всех оздоровительных 

мероприятий. Считаем, что комплексная система физкультурно - оздоровительной работы 

способствует укреплению здоровья  детей. 


