
Развитие речевого дыхания у детей с ТНР.

Дыхание входит в сложную функциональную речевую систему. Правильное
дыхание важно для развития речи, так как дыхательная система – это энергетическая
база для речевой системы. Периферические органы слуха, дыхания, голоса,
артикуляции неразрывно связаны и взаимодействуют между собой на разных уровнях
под контролем ЦНС. Поэтому так важна
роль дыхания как “пускового механизма” в начале постановки звукопроизношения,
голосоподачи, голосоведения в логопедической практике.

Малыши, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и
затрудняются в произнесении длинных фраз. При нерациональном расходовании
воздуха нарушается плавность речи, так как дети на середине фразы вынуждены
добирать воздух. Часто такие дети недоговаривают слова и нередко в конце фразы
произносят их шёпотом. Иногда, чтобы закончить длинную фразу, они вынуждены
говорить на вдохе, поэтому речь становится нечеткой, судорожной, с захлебыванием.
Укороченный выдох вынуждает говорить фразы в ускоренном темпе, без соблюдения
логических пауз. Поэтому, дошкольникам, прежде всего, необходимо развивать объем
легких, формировать грудобрюшной тип дыхания, что в дальнейшем позволит
перейти к развитию речевого дыхания. [https://nsportal.ru/]
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